
Verpleegkundig Specialist Vitalys/ Physician Assistant
locatie Elst

Samen zetten we ons in voor een gezonder leven. Zet jij de
volgende stap bij Vitalys?  
Als verpleegkundig specialist/ physician assistant bij Vitalys ben je verantwoordelijk voor
de gehele medische begeleiding van patiënten met obesitas. Dit doe je met een groot
multidisciplinair team. Onze zorg richt zich zowel op bariatrische zorg, als ook
medicamenteuze behandelingen en leefstijl.  
Bij onze bariatrische zorg begint het bij de screening peroperatief, waarbij je samen met
een psycholoog en diëtist bepaalt of een patiënt geschikt is voor een behandeling van
obesitas. Hierbij kijk je naar de voorgeschiedenis van de patiënt, maar ook of er nieuwe
medische problematiek speelt, zoals vitaminedeficiënties, ontregelingen in de
hormoonhuishouding of dat er mogelijk een genetische rol speelt bij het overgewicht. 
Postoperatief behandel je patiënten op de verpleegafdeling en op de polikliniek ben je
verantwoordelijk voor de medische controles tot vijf jaar na de ingreep. Je kijkt dan
bijvoorbeeld naar leefstijl, vitaminedeficiënties, calciumhuishouding en
voedingsproblematiek, maar ook naar acute problemen.  
Bij de medicamenteuze behandeling van obesitas ben jij degene die de patiënt begeleid
in samenwerking met een internist. Bij ons kun je je, als je dit wilt, ook gaan richten op
patiënten met MDL-, internistische- of juist chirurgische problematiek. Mocht je van alles
wat willen leren, is dat natuurlijk ook mogelijk.  
Naast patiëntenzorg is er ook ruimte om je op andere domeinen te ontwikkelen. Hierbij
kun je denken aan het verbeteren van onze kwaliteit van zorg, het geven van
voorlichtingsavonden en het ontwikkelen van zorgpaden. Daarnaast behoort het doen
van wetenschappelijk onderzoek tot de mogelijkheden. Kortom, er zijn vele
mogelijkheden! 
Ben je verpleegkundig specialist of physician assistant en heb je affiniteit met obesitas
zorg? Dan komen we graag in contact met jou!

Over Vitalys
Vitalys is een kliniek tegen overgewicht, en onderdeel van topklinisch ziekenhuis
Rijnstate. Vanuit het hele land worden patiënten met obesitas naar ons verwezen. Het is
een polikliniek waarbij chirurgen, internisten, MDL-artsen, leefstijlcoaches, diëtisten,
psychologen, verpleegkundigen, physician assistants én verpleegkundig specialisten
samenwerken om de uitdagende problematiek bij patiënten met obesitas te
diagnosticeren en te behandelen.Wetenschappelijk onderzoek staat bij ons hoog in het
vaandel en we hebben een van de grootste onderzoeksafdelingen van Nederland op het
gebied van obesitas.  
Bekijk deze korte video waarin je mogelijk toekomstige collega's meer vertellen over deze
mooie functie!  

Jouw vaardigheden:
Een afgeronde opleiding tot Verpleegkundig Specialist of Physician Assistant. •
Geldige BIG- registratie. •
Je bent op de hoogte van de ontwikkelingen binnen het verpleegkundig en medisch
vakgebied, in het bijzonder m.b.t. de obesitas zorg (nationaal en internationaal) is een
pré. 

•

Je kan zowel zelfstandig als samenwerken in een team •
Je bent in staat vakliteratuur en wetenschappelijke studies te vertalen naar de praktijk. •

https://www.vitalys.nl/
https://www.vitalys.nl/over-ons/team
https://www.youtube.com/watch?v=5VJOIFKZUGk


Je wint snel het vertrouwen van de patiënt en stelt hem of haar op het gemak. •
Je bent communicatief sterk en weet de boodschap of advies goed over te brengen. •
Je denkt graag mee in de ontwikkelingen van onze groeiende organisatie.  •
Kennis en ervaring met HiX van ChipSoft is een pré. •

Rijnstate biedt jou:
We bieden een aantrekkelijk, marktconform salaris en goede secundaire
arbeidsvoorwaarden. 

•

Een contract voor bepaalde tijd voor 28-32 uur per week voor de duur van 12 maanden
met uitzicht op een vast dienstverband. 

•

Onwijs leuk en groot medisch team waar je deel van gaat uitmaken.  •
Ben je enthousiast geworden na het lezen van deze vacature? Reageer dan vóór 2
november 2026. Voor meer informatie over deze vacature kun je contact opnemen met
Bibiche Aarts (manager) via 088 005 5970 of bklerx@rijnstate.nl
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